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           ACTIVITES ADULTES / ENFANTS 2018/2019 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MATIN 
gym senior           

(1ère séance)                                
9h-10h 

atelier informatique 
adultes 
9h-12h 

gym senior       
(1ère séance)                                

9h-10h 

gym équilibre         
(1ère séance)                                

9h-10h 

atelier informatique    
e-administration 

9h-11h  

gym senior             
(2ème séance)                                

10h-11h 

Aqua gym senior   
10h45-11h45  

gym senior      
(2ème séance)                                

10h-11h 

gym équilibre        
(2ème séance)                                

10h-11h 

marche  
« bien-être »        

9h-11h        
(1vendredi/2)  

gym senior             
(3ème séance)                                

11h-12h 
      

gym  
« après cancer » 

horaires à déterminer 
APRES-MIDI   

atelier socio 
linguistique        
13h30-16h 

atelier socio 
linguistique        
13h30-16h 

ALSH   
13h30 - 18h 

atelier socio 
linguistique        
13h30-16h 

Tai Chi                    
15h15-16h15 

Paul Grenier     
atelier théâtre adulte 
« paroles libres »         

14h-15h30       

atelier créatif (couture, 
customisation,…)                              

14h-16h 

atelier informatique 
parents                               

16h30-18h30 

atelier créatif (couture, 
customisation,…)                              

14h-16h 
ou 

« café discussion »   
en langue corse         

14h-16h 

gym  
« après cancer » 

14h30-15h30 

ludothèque                        
(jouer en famille)                   

16h30-18h30 

accueil du soir primaire       
 17h-18h30  

 

 
accueil du soir 

primaire    
17h-18h30 

accueil du soir 
 primaire  

17h-18h30 

accueil du soir 
primaire 

 17h-18h30 

Tai Chi                    
18h15-19h15 

accueil du soir 
primaire        

 17h-18h30  

Paul Grenier      
atelier théâtre        

inter génération 
17h30-19h  

accueil du soir 
collégiens   
17h-18h30 

accueil du soir 
collégiens  

 17h-18h30 

gym tonique                
19h30-20h30  

accueil du soir  
collégiens   
17h-18h30 

« Basta à Parla » 
19h30-21h30                  

(1er vendredi du mois) 
* Nouveauté                          Ce programme est évolutif tout au long de l’année 

  
• ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement 
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