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               et Sportif / Vie des Quartiers 
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ACTIVITES ADULTES / ENFANTS 2018/2019 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  
MATIN 

RAM 
gym enfants  

9 h - 11 h 

Atelier poésie 
9 h - 11 h 

 
Atelier théâtre 

Enfants 
9 h – 11 h 

 

Atelier informatique 
Initiation adultes 

9 h - 11 h 

Atelier mosaïque et 
peinture 
Adultes 

9 h – 12 h 

ARSEA SAJ 
Zumba 

11 h – 12 h 

Atelier théâtre 
Adultes 

9 h – 11 h 

Atelier « Cuisine 
entre mamans » 

11 h – 13 h 

DRE 
Ateliers du savoir et 

du partage 
9 h – 11 h 

Atelier 
 « cuisine entre 

séniors » 
11 h – 13 h 

GRETA 
Atelier socio-
Linguistique 
9 h - 11 h 

GRETA 
Atelier socio-
Linguistique 
9 h - 11 h 

Atelier de sécurité 
routière           

   Mr Tenneroni             
9 h - 18 h 

GRETA 
Atelier socio-
Linguistique 
9 h - 11 h 

Les Moulins Blancs 
danse 

9 h 30 - 10 h 30 

Atelier couture et 
customisation 

Adultes 
10 h – 12 h 

Récré 2A 
gym 

9 h - 11 h 

 Atelier manuel 
« matériel de 

récupération » 
adultes 

10 h – 12 h 

GRETA 
Atelier socio-
Linguistique 
9 h - 11 h 

  

APRES MIDI 
DRE 

Atelier coup de 
pouce 

13 h 30 - 16 h 

Atelier informatique 
Initiation adultes 

14 h - 16 h 

ALSH 
(Accueil de loisirs 

sans hébergement)              
13h30-18h30 

PMI  
ateliers mosaïque 
 13 h 30 – 16 h 30 

Corsica retraités 
13 h 30 - 16 h 30 

Corsica retraités 
13 h 30 - 16 h 30 

France Alzheimer 
gym  

16 h 30 – 17 h 30 

Nustrale Gaming 
17 h – 19 h 30 

Les Moulins Blancs 
gym 

14 h - 15 h 30 

Accompagnement 
scolaire 

et activités 
sportives 

16 h 30 - 18 h 30 

PMI 
Atelier mosaïque 
13 h 30 - 16 h 30 

Accompagnement 
scolaire 

et activités sportives 
16 h 30 - 18 h 30 

Gym 
18 h – 19 h 

Accompagnement 
scolaire 

et activités 
sportives 

16 h 30 - 18 h 30 
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     * Nouveauté                   Ce programme est évolutif tout au long de l’année 
 
 
• RAM : Relais Assistantes Maternelles – Ville d’Ajaccio 
• DRE : Dispositif de Réussite Educative – Ville d’Ajaccio 
• PMI : Protection Maternelle et Infantile - CdC 
• ARSEA : Association Régionale Spécialisée Education Animation 
• SAJ : Service Accueil de Jour 
• GRETA : Groupement d’Etablissements de la Corse du Sud - CdC 
 
 
 

France Alzheimer 
Sophrologie 
15 h - 16 h 

 
DRE                  

atelier « coup de 
pouce » 

14 h - 16 h 

Atelier cuisine 
Association des 
diabétiques de 

Corse 
17 h 30 - 19 h 30 

DRE 
Coup de pouce 
18 h – 19 h 30 

Accompagnement 
scolaire 

et activités 
sportives 

16 h 30 - 18 h 30 

Atelier cuisine 
Association des 
diabétiques de 

Corse  
14 h - 16 h 

Récré 2a 
gym 

18 h - 20 h 
 

  

 


