CONTACTS
CCAS de la Ville D’Ajaccio Tél. 04 95 51 52 88
Maison des Ainés Tél. 04 95 25 13 46
Atelier Santé Ville Tél. 04 95 51 52 53

Centre Social des Cannes Tél. 04 95 76 86 03

Centre Social St Jean Tél. 04 95 10 91 80
Centre Social des Salines Tél. 04 95 20 30 59

Direction des Sports Tél. 04 95 50 41 50

Direction de la Culture Tél. 04 95 50 40 80

Palais Fesch Tél. 04 95 21 48 17
Espace Multimédia de la Ville d’Ajaccio Tél. 04 95 20 20 30
Office Municipal de Tourisme Tél. 04 95 51 53 03
Relais des Associations Tél. 04 95 10 63 32
Relais d’Assistantes Maternelles Tél. 04 95 23 55 06

Association ACLAM Tél. 04 95 23 34 45

Association FMR-Yveline Tél. 06 09 49 46 16
Association Grande Premiu d’Aiacciu Tél. 06 27 30 02 97
Association Sport Loisir Santé Tél. 04 95 22 68 86
Comité Départemental de la Ligue contre de cancer
Tél. 04 95 21 46 04
Mutualité Francaise Tél. 04 95 22 06 88

SDIS de la Corse-du-Sud Tél. 06 27 10 99 00

Alaccil CCAS de la Ville d’Ajaccio
Cité Grossetti 20000 AJACCIO

, 04 95 25 13 46
Messagerie: ccas2a@gmail.com

AJACCIO www.ajaccio.fr

AJACCIO

Centre Communal d’Action Sociale de la Ville d’Ajaccio

DU 3 AU 7 OCTOBRE 2016
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La Semaine
Bleue Impeériale

Expositions, ateliers sportifs, thé dansant, ateliers de prévention, démonstrations ...

Aiaooiu/
Maison des Ainés
04 95 25 13 46

TobeeoA BDMR

COMITE DEPARTEMENTAL
DES RETRAITES ET PERSONNES AGEES

AJACCIO

www.ajaccio.fr [l Ville d’Ajaccio - Cita d’Aiacciu




Matin

Midi

Apres-midi

Lundi
03/10/2016

9h30
[OOuverture
Représentation théatrale
Centre Social Salines
Paul Grenier
ou Tijeras Grande salle

Atelier Sportif
Direction des Sport JP VEGA
En extérieur ou sous tente
20 personnes

12h45 - 13h45
Caquagym
Association Sport
Loisir Santé
Piscine Pascal Rossini

Mardi
04/10/2016

9h00 - 11h00
CAtelier du Godat
intergénérationnel
Relais d’assistantes
maternelles
Salle d’animation du RAM
2x10 personnes
Et/ou
[CJAtelier Floral
Association FMR
Salle de formation
Gratuit financé par ’ADMR
2x12 personnes

9h30
CForum jeunes retraités
CARSAT
Cité Grossetti - grande salle

10h45
OAquagym Musicale
Direction des Sports
Piscine Pascal Rossini

Mercredi
05/10/2016

9h00 - 10h00
OZumba
Maison des Ainés
Sous tente 30 personnes

10h30
Olinformatique danger
d’internet
Réseau de médiatheque
Salle de formation
12 personnes max

OToute la journée
Initiation aux jeux vidéos
En réseau avec Iassociation
Nustral Gaming
Grande salle MDA

OPique nique
Cité Grossetti - grande salle

14h00
OThé dansant
Dress Code Bleu + démons-
tration de danse de Salon

Clté Grossetti - grande salle

Gratuit

Financé par ’ADMR
100 personnes

14h30 - 15h30
Conférence Astronomie
Centre social St Jean
Salle d’animation
20 personnes

14h00 - 16h00
OPrévention des chutes
ADMR / Mutualité Frangaise
Salle du bar
Et/ou
OInitions 1er secours
SDRIS Corse du sud
Tente 15 personnes max

14h30
[(OMarche au bois des
Anglais
20 personnes
Direction des Sports
Association Sport loisir Santé

15h00 - 17h00
OCafé Culture
ARS
Cité Grossetti - Grande salle
100 personnes

14h00
OAtelier intégration
pate Fimo
Maison de Quartier des
Cannes
Sous tente
Et/ou
CO0Démonstration Taichi
Centre Social Salines
Salle du bar
Et/ou
CJArt Plastique
Centre Social St Jean
Salle d’animation
2x10 personnes

16h00
OGodter
intergénérationnel
et lacher de lanternes

Maison de Quartier des

Cannes

Les EHPADS
Terrasse

jeudi
06/10/2016

8h30 - 9h30
OParcours Santé
Direction des Sports
PLace Miot ou sous tente

9h00 - 10h30
et 10h30 - 12h00
OVisite Musée Fesch
Cardinal Fesch
2x19 personnes

10h00 - 11h00
OlAtelier Photo
Langage nutrition
Mutualité Frangaise
Salle de formation

11h15 - 12h15
OCours Pilat
Association sport
Santé loisirs
Grande salle 20 personnes

Vendredi
07/10/2016

9h00
CConcours de pétanque
Direction des sports
Association
“la boule du soleil”
Place Miot

10h00
CORemue-méninge
Maison des ainés
Animation Karina
20 personnes max

[OBarbecue
Maison des Ainés
Gateaux réalisés par

I’Association Corsica retraité
100 personnes max

12h45 - 13h45
OAquagym
Association Sport
Loisir Santé
Piscine Pascal Rossini

14h00
OVisite Vieille Ville
M. Perfettini
Théme Napoléon
25 personnes max

14h00
[OCours de gym
Centre Social Salines
Tente 30 personnes max

14h00 - 17h00
CContes de
Francette Orsoni
Grande salle
50 personnes max

Concours de pétanque
suite

17h00
[OCloéture avec
démonstration
de danse (marthe) et de
Zumba

18h00

[OLacher de ballons
Terrase
Remise de prix

19h00
CApéritif

20h00
[OConcert | Camini
Mai Pesch
100 personnes

BULLETIN DE PREINSCRIPTION A
Identité

Date de naissance : ........ccccceeveiiiiiiinnne.
Quartier 1 ...

Revenus
0O<1000 € 0O>1000 €

Moyens de déplacement

Véhicule personnel Coui Cnon
Frais de covoiturage Ooui COnon
Utilisation des bus Ooui Onon

Indiquer si vous souhaitez bénéficier d’un

transport spécifique [

Activité(s) choisie(s)

Signature

Bulletin a remettre au CCAS
de la Ville d’Ajaccio
Maison des Ainés
avant le 19/09/2016
Evelyne Ferri
Cité Grossetti 20000 Ajaccio
04 952513 46
Messagerie: ccas2a@gmail.com




