
Axes THEMATIQUES

OBJECTIFS

Recommandations PNAN

Recommandations PNNS : alimentation et activité physique

Recommandations PNA

Prévention et lutte contre la dénutrition

Prévention du surpoids et de l'obésité

Former les éducateurs et animateurs sportifs au sport-handicap en milieu ordinaire et/ou en institution

Développer et communiquer les activités physiques adaptées pour les personnes atteintes d'un cancer ou d'une maladie chronique

Mettre en place un travail collaboratif entre partenaires institutionnels et acteurs de terrain en vue de déployer des activités physiques adaptées 

auprès des personnes âgées à domicile et/ou en institutions

Déployer des actions de sensibilisation et de pratiques d'activités physiques adaptées auprès des employeurs et des salariés au sein des entreprises

Développer les activités physiques adaptées couplées à des actions d'éducation à la nutrition.

Améliorer la couverture vaccinale  
Vaccination HPV des adolescents ;  vaccinations personnes fragiles (malades chroniques, personnes âgées, en situation de handicap, et en situation 

de vulnérabilité sociale) ; professionnels de santé.

Prévenir et repérer: dépistage précoce population générale & personnes à haut risque 

Poursuivre le développement de l’offre en éducation thérapeutique du patient.

Réduire les difficultés d’accès à la prévention pour les personnes en situation de handicap.

Faciliter la participation des usagers présentant une malade chronique dans la prévention, la prise en charge et le rétablissement, notamment par 

l’intégration de pair-aidants.

Formation des acteurs santé-social : accès aux droits, santé précarité, médiation en santé, FALC, ...

Protocoliser, accompagner et évaluer la coordination de situations complexes ville / hopital / dispositifs spécifiques.

Co-construction de projets territorialisés "santé 

précarité" 

Articulation PASS / consultations associatives / MSP, PSP, ESP ou pool de professionnels de santé libéraux  / Assurance Maladie / travailleurs 

sociaux ; préfiguration de structures d’exercice coordonné participatives ou de "PASS de ville" et autres projets fédérant les acteurs d'un territoire

Préfiguration ou mise en place d'équipes ou services mobiles médico psycho sociaux

Déploiement de dispositifs relais des PASS, EMPP, consultations associatives, premier recours dentaire, … hors des 2 principaux pôles urbains 

Développer et faire connaître les transports non-médicalisés gratuits ou à moindre coût pour l'usager

Médiation et intérprétariat en santé

Prévention et lutte contre l'illectronisme, médiation administrative / AME, CSS

Développer des actions de prévention des conduites addictives dans tous les milieux : familial, éducatif, sportif, culturel, associatif, professionnel, 

accueil et hébergement des personnes en situation d'insertion, de handicap ; milieu carcéral ; Etablissements de santé, ESMS, ...                                                                                              

Proposer des espaces de dialogue entre les professionnels et les citoyens.   

Faciliter l'accès des usagers aux différents services de prévention des addictions et à l'offre de prise en charge sur le territoire : CJC, ELSA, équipes 

mobiles, …

Prévenir les addictions avec substances : Sensibiliser, Informer les jeunes publics / substances psychoactives sur le périmètre des écoles, collèges, 

lycées, université, débits de tabac et d'alcool, dispositifs de prévention là où se trouve le risque, ...             

Favoriser "l'information des jeunes par les jeunes" : Impliquer les étudiants dans la prévention (nouveaux modes de consommations : protoxyde 

d'azote, binge drinking, ... ; nouvelles molécules) ; milieu festif (lien / risque accidentogène, risque de violence), stand, kiosques, bus, équipes 

mobiles, bandes annonces, écrans de publicité, ... ; espaces de paroles dédiés ; ...

Prévenir les addictions avec ou sans produits dés le plus jeune âge : films, reportages, documentaires, lecture, exposés ou affiches / risque addictif 

lié à l'usage de jeux numériques  (tablettes, téléphones portables ...) ; formations ludiques / usage modéré du numérique

Développer les compétences psychosociales dans le domaine des 

addictions avec ou sans substances 

Informer et former les parents, les professionnels de l'enfance, la PJJ, les personnels de l'enseignement, de l'aide aux personnes vulnérables : 

rôle éducatif, formation aux compétences psychosiociales, risques et dommages ; Faciliter la diffusion et l'échange des bonnes pratiques / 

professionnels, aidants, accompagnants ; inciter à la pair-aidance dès les premiers usages ; lutte contre la désinsertion professionnelle, l'exclusion 

sociale. 

Améliorer le repérage précoce et la réduction des risques et des 

dommages liés à toutes les formes d'addiction  

Former les professionnels de santé, paramédicaux, services d'aide à domicile, acteurs santé-sociaux, associations, élus de proximité, employeurs, 

ARACT, CHSCT, professionnels qui accueilllent du public (CAF, CARSAT, MSA, CPAM, Pôle emploi, ASE, CCAS, PJJ, PM, PN...), équipes des services 

de santé au travail

Favoriser l’appropriation des recommandations de bonnes pratiques en addictologie, les échanges de pratiques, les coopérations entre 

intervenants.

Favoriser la graduation de l'offre de prise en charge sur le territoire ; améliorer la coordination des professionnels de santé ; développer des 

actions de liaison ; permettre la continuité de la prise en charge ; articuler les pratiques avec le sanitaire.

Développer l' « aller vers » en direction des personnes les plus vulnérables et les plus désocialisées : formation RDR ; pair-aidance ; équipes mobiles

Améliorer l’offre en matière de réduction des risques et des 

dommages liés aux addictions de toutes sortes

Soutenir le développement des lieux de vie sans tabac ;

Accompagnement des fumeurs dans l'arrêt du tabac ; Accompagner le sevrage de l'alcoolisme ;

Développer des actions de médiation sociale axée sur le respect et la dignité de la personne, sujet responsable capable de faire des choix ; 

Développer la pair-aidance.

Faciliter l’accès à l’information et aux pratiques préventives 

précoces
Promouvoir la santé sexuelle en direction des jeunes à travers des actions et des outils adaptés en les impliquant. 

Faciliter la visibilité et l'accès aux structures de prévention et 

acteurs de terrain

Réalisation d'un diagnostic territorial permettant de mettre en place des structures et des projets adaptés à partir d'un pôle ressources, d'accueil et 

d'orientation vers des compétences spécifiques en santé sexuelle

Améliorer le parcours de santé en matière d'IST, dont le VIH et les 

hépatites virales
Soutenir l’accompagnement personnalisé des personnes suite à un dépistage VIH/VHC positif et autres IST.

Prévention de l'infertilité, 

Contraception adaptée à chaque situation individuelle, IVG, grossesses non désirées / non prévues

Répondre aux besoins spécifiques des populations les plus 

vulnérables

Former les aidants et des professionnels du champ médico-social sur l'approche de la santé sexuelle des personnes âgées et des personnes en 

situation de handicap.

Améliorer le repérage des troubles des conduites alimentaires 

Prévenir les risques psychosociaux en milieu professionnel

Premiers secours en santé mentale

Prévention de la crise suicidaire 

Favoriser la dé stigmatisation en santé mentale : SISM, …

Sensibiliser et informer 

Favoriser la coordination des intervenants

Favoriser le soutien des aidants et des professionnels 

Développer l’accès à la prévention et à la prise en charge précoce des jeunes

Promouvoir la coordination des intervenants professionnels et bénévoles sur un territoire / dynamiques territoriales

Santé mentale*

Rétablissement, réhabilitation psychosociale

Repérage précoce des troubles psychiques et réduction des risques 

Addictions*

Santé sexuelle*

Annexe 1. Thématiques prioritaires - Appel à projets promotion de la santé 2023

Prévention des maladie 

chroniques, 

des cancers et lutte contre le 

surpoids & l'obésité

Coordination santé - social

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Accompagnement du malade chronique*

Réduction des inégalités 

sociales 

et territoriales de santé*

Action contre le non recours et renoncement aux 

droits à la santé 

"Aller vers" les plus démunis

Alimentation santé* et activité physique*

Favoriser les environnements promoteurs de santé sur la diversité 

des territoires

"Aller vers"                                                                                              

Prévenir tous les types d'addictions (substances psychoactives ( 

tabac, vap, drogues, médicaments, alcool,,,) ou sans substance (jeux 

d'argents et de hasard, usage du numérique,,,) 

Construire, consolider les parcours de santé à partir d’un premier 

recours consolidé et d’une offre de soins spécialisée structurée 

Promotion de la santé reproductive 

Sensibiliser et informer le public aux enjeux de société en matière de santé sexuelle (sérophobie, stigmatisations, discriminations...)
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hhttps://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
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